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RESUMO

A finalidade desta pesquisa foi verificar o perfil de consumo de suplementos alimentares por género
dos praticantes de atividade fisica no contexto brasileiro. De forma a desenvolver iniciativas voltadas
para amenizar consumo indevido de suplementos alimentares. O método utilizado foi o survey. Os
dados foram coletados por questionario on line do Google Forms. Realizamos uma analise
exploratodria, analises descritivas, e para comparacao entre as médias de consumo de suplementos
por género foi utilizado test t de Student. Os resultados indicam que 60,9% sao mulheres (N = 156) e
39,1% sao homens (N = 100), e 28,9% dos praticantes de Atividade Fisica fazem atividade 5 vezes por
semana e 68,7% consomem 1 vez por més algum tipo de vitamina, 50% algum tipo de proteina, sendo
os polivitaminicos e Whey protein a vitamina e a proteina mais consumida respectivamente. Conclui-
se que os praticantes de Atividade Fisica tém um elevado consumo de Suplementos Alimentares,
principalmente entre o género feminino.

Palavra-Chave: Consumo, Suplemento alimentar, Atividade fisica.

ABSTRACT

The purpose of this research was to verify the consumption profile of dietary supplements by gender
of physical activity practitioners in the Brazilian context. In order to develop initiatives aimed at
reducing the undue consumption of food supplements. The method used was the survey. Data were
collected through an online Google Forms questionnaire. We performed an exploratory and descriptive
analysis, and Student's t test was used to compare the means of consumption of supplements by
gender. The results indicate that 60.9% are women (N = 156) and 39.1% are men (N = 100), and 28.9%
of Physical Activity practitioners are active 5 times a week and 68.7% consume 1 time a month some
type of vitamin, 50% some type of protein, with multivitamins and Whey protein being the most
consumed vitamin and protein respectively. It is concluded that practitioners of Physical Activity have
a high consumption of Food Supplements, especially among females.

Keywords: Consumption. Food Supplement. Physical activity
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Introducao

A utilizacdo de suplementos alimentares, também conhecidos como
suplementos nutricionais, tem se tornado cada vez mais comum na sociedade
contemporanea. Esses produtos, formulados com uma variedade de componentes
que incluem vitaminas, minerais, proteinas, aminoacidos, lipidios, acidos graxos,
carboidratos e fibras, tém ganhado destaque como parte integrante da dieta de
praticantes de atividade fisica e individuos em busca de objetivos especificos de
saude e estética (Resolucao do Conselho Federal de Nutricao - CFN n° 600/2018).

O brasileiro esta buscando novos habitos saudaveis de vida e isso provoca
mudancas no comportamento de consumo, podendo ser desde a alimentacao até a
pratica de atividade fisica no tempo livre, que aumentou 25,7% de 2009 a 2018
(Ministério da Saude, 2019). Com isso, o consumo de suplementos alimentos também
aumentou. Se observarmos o mercado de suplementacao, € notavel o crescimento
nos ultimos anos desse mercado no Brasil, que entre os anos de 2010 e 2016, houve
um aumento no consumo de suplementos alimentares, chegando a um faturamento
de 1,49 bilhao de reais (Brasnutri, 2017).

De acordo com Williams (2004), os suplementos alimentares englobam uma
vasta gama de substancias, como vitaminas, minerais, ervas, botanicos, aminoacidos
e outros componentes, destinados a complementar a alimentacao. Esses produtos
desempenham um papel significativo em um contexto em que a atividade fisica se
tornou uma parte essencial da vida diaria, abrangendo desde exercicios fisicos e
esportes até atividades laborais e domésticas, bem como atividades de lazer,
refletindo uma complexa interacao entre fatores bioldgicos, culturais, demograficos
e ambientais (Nahas; Barros; Francalacci, 2000).

A classificacao e regulamentacao dos suplementos alimentares tém sido temas
de discussao no Brasil ao longo dos anos. A Portaria n® 222, de 24 de marco de 1998,
da Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Salde (ANVISA, 1998),
estabeleceu os parametros iniciais para alimentos destinados a praticantes de
atividade fisica. No entanto, o mercado de suplementacao alimentar tem evoluido
rapidamente, com a introducao de uma variedade crescente de produtos, muitas
vezes sem informacdes adequadas para orientar os consumidores em seu uso
(Cantori; Sordi; Navarro, 2009).
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Diante desse cenario, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
empreendeu esforcos para regulamentar os suplementos alimentares de forma mais
abrangente e precisa. Apos ciclos de debates em 2017, a ANVISA criou em 2018 a
Instrucao Normativa (IN) 28/2018, que estabeleceu listas de constituintes
autorizados, limites de uso, alegacdes permitidas e requisitos de rotulagem para
suplementos alimentares. Essa regulamentacao buscou atender as necessidades do
mercado e garantir a saude da populacao (ANVISA, 2017, 2018a, 2019).

No entanto, o dinamismo do mercado de suplementacao alimentar e a
constante evolucao de produtos levaram a necessidade de revisoes e atualizacoes.
Em 2020, a ANVISA abriu uma nova consulta pUblica para a alteracao da IN 28/2018,
visando definir caracteristicas minimas de qualidade para substancias que nao
haviam sido especificadas anteriormente. Essa iniciativa demonstra o compromisso
das autoridades reguladoras em aprimorar as regulamentacoes e garantir a seguranca
dos consumidores (ANVISA, 2020).

E importante destacar que o uso indiscriminado e desorientado de
suplementos alimentares pode representar riscos a salude, especialmente quando nao
acompanhado por profissionais qualificados. Estudos recentes, como o de Frade et
al. (2016) e Oliveira, Novais e Silva (2018), mostram que a influéncia de amigos,
professores de academia e vendedores pode desempenhar um papel significativo nas
escolhas dos consumidores de suplementos.

Além disso, a pesquisa realizada por Samal e Samal (2018) alerta para os riscos
associados ao consumo excessivo de proteinas, como o aumento do risco de doencas
cronicas. Outros estudos, como o de Thomé, Pinho e Hoppe (2018), destacam a
motivacao emocional e epistémica por tras das escolhas alimentares, sugerindo que
a busca por experiéncias alimentares diferenciadas e prazerosas pode influenciar as
escolhas dos consumidores.

Varios estudos sobre uso indiscriminado e sem orientacao adequada foram
observados no Brasil como os estudos de Costa (2012), que avaliou praticantes de
atividade fisica de uma academia do municipio de Sao Bento do Una - PE, e constatou
que apenas 12% dos alunos buscaram orientacao nutricional, e a maioria 88% buscou
outro tipo de orientacdo. Assim como o estudo de Morosini e Koenhlein (2019), que
constatou que o uso de suplementos alimentar era frequente por praticantes de

musculacao, sem prescricao e sem as devidas informacoes por parte dos profissionais
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habilitados como nutricionistas e médicos. No entanto, percebe-se que a ingestao
nutricional adequada é necessaria para o esporte e pode ser alcancada com uma
dieta bem ajustada, sem a adicao de suplementos alimentares artificiais (Alonzo et
al., 2019).

Diante desse contexto, o presente artigo pretende verificar o perfil de
consumo de suplementos alimentares por género dos praticantes de atividade fisica
no contexto brasileiro. Além de colaborar com a discussdao da importancia do
consumo adequado de suplemento. A justificativa do estudo é sua relevancia pratica
para area de marketing (consumo), area da saude (uso de suplementos) e da
educacao fisica (praticas de atividade fisica), pois pode embasar acoes de marketing
macrossocial, politicas pUblicas e outras iniciativas que venham diminuir o consumo

de produtos indesejaveis e promover produtos desejaveis.

Consumo de Suplementos Alimentares

A busca pelo melhor condicionamento fisico e pela manutencao da saude tem
levado muitas pessoas a pratica de varias modalidades de exercicios fisicos, e, por
vezes, a procura de meios rapidos para alcancar seus objetivos (Rocha; Pereria,
1998). Nesse contexto, os suplementos alimentares tém se destacado como uma
opcao que muitos individuos consideram para otimizar seu desempenho esportivo e
alcancar metas especificas de salde e estética.

Os motivos que levam pessoas a adotar a suplementacao alimentar sao
diversos e multifacetados. Segundo Frey, Hoffmann e Heuer (2017), uma pesquisa
revelou que 60% dos usuarios de suplementos mencionaram a prevencao de
nutrientes deficientes como o motivo mais frequente para o consumo desses
produtos. Isso demonstra a preocupacao com a obtencao adequada de nutrientes
para a saude. Além disso, a prevencao de doencas e a busca pelo bem-estar geral
também foram citados como razoes significativas para o uso de suplementos.

Frade et al. (2016) avaliou o consumo de suplementos nutricionais por
frequentadores de uma academia da cidade de Sao Paulo, em 354 praticantes de
atividade fisica. A maior parte dos participantes nao utilizavam suplementos (67,8%).
Entre os suplementos mais utilizados destacou-se o uso de whey protein, realizado
por 32,5% dos praticantes de atividade fisica avaliados. Os autores também

perceberam que os amigos orientaram o consumo destes produtos (18,4%), seguidos
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pelo professor de academia (7,9%), pelo vendedor do produto (2,6%) e pelo
fisioterapeuta (0,9%) (Frade et al., 2016). Percebe-se que existem varios varios tipos
de indicacoes e isso € um problema social e de salde, pois os nutrientes podem ser
adquiridos com uma alimentacao saudavel.

No entanto, é importante ressaltar que a ciéncia nutricional aponta para a
importancia de uma alimentacdo equilibrada e adequada, que forneca todos os
nutrientes necessarios para atender as demandas do corpo, especialmente para
aqueles que praticam atividade fisica regularmente. Como destacado por Arantes
(2004), a prioridade deve ser dada a adequacao do consumo energético da dieta,
levando em consideracao o nivel de treinamento e o equilibrio nutricional, antes de
optar por suplementos nutricionais.

Estudos que avaliaram o consumo de suplementos alimentares por
profissionais de Educacdo Fisica e frequentadores de academias revelam uma
prevaléncia significativa desse uso. Almeida et al. (2009) constataram que a maioria
dos educadores fisicos faz uso de algum tipo de suplemento alimentar, com destaque
para os hiperprotéicos e a creatina. Em um estudo semelhante realizado por Santos
e Santos (2002), 70% dos entrevistados afirmaram fazer uso de suplementos, com
aminoacidos sendo a formula mais comumente utilizada.

O cenario se repete em diferentes regides do pais. Costa (2012) observou que
mais da metade dos praticantes de atividade fisica em uma academia de Sao Bento
do Una - PE faziam uso de suplementos alimentares, principalmente aminoacidos e
concentrados proteicos. Da mesma forma, em academias do Guara/DF, Albuquerque
(2012) encontrou uma alta prevaléncia de consumo de suplementos, sendo o whey
protein o mais utilizado.

No entanto, os motivos para o consumo de suplementos variam. Em uma
pesquisa realizada por Oliveira et al. (2018) com jovens de Ouro Preto-MG, o
aumento da massa muscular e a melhora no desempenho fisico foram os principais
objetivos para o consumo de suplementos. Esses resultados sao corroborados pelo
estudo de Frade et al. (2016), que destacou o uso de whey protein como um dos mais
comuns entre frequentadores de academias em Sao Paulo.

A influéncia social e a busca por padroes estéticos também desempenham um
papel importante nas escolhas alimentares e no consumo de suplementos. Long et

al. (2011) observaram que colegas de equipe e o ambiente fisico influenciavam as

e=E
BN
EEE INSTITUTO FEDERAL Revista Semiarido De Visu, Petrolina, v. 13, n. 3, p. 79-97, 2025 83

Bl sertdo Pernambucano



ISSN 2237-1966

Periodico cientifico de acesso livre

‘ Revista Semiarido De Visu

PAZ, H. C.; PEREIRA, R. C. F. Avaliagcao do consumo de suplementos alimentares e sua associagdo por género. Revista Semiarido De Visu, v. 13, n. 3, p. 79-97, jun.
2025. ISSN 2237-1966.

estratégias nutricionais de jogadores de futebol. Além disso, a nocao de tempo foi
identificada como um fator relevante nas escolhas alimentares.

Outros estudos, como o de Thomé, Pinho e Hoppe (2018), apontam para
motivacoes emocionais e epistémicas por tras da compra de alimentos saudaveis,
ressaltando que a vontade de consumir alimentos saudaveis diminui em individuos
com baixos habitos de atividade fisica.

Em resumo, o consumo de suplementos alimentares no contexto da atividade
fisica € uma pratica difundida, influenciada por uma variedade de motivos, desde a
busca pela salde até a estética corporal. No entanto, € fundamental considerar a
importancia da orientacao adequada, o conhecimento sobre nutricao esportiva e a
avaliacao das reais necessidades nutricionais antes de optar por suplementos. A
compreensao desse cenario é relevante nao apenas para entender o comportamento
dos consumidores, mas também para promover o bem-estar e a salde daqueles que
buscam melhorar seu condicionamento fisico por meio da pratica de atividade fisica

e do consumo de suplementos alimentares.

Legislacao sobre Suplementos Alimentares

No Brasil, a regulamentacao de alimentos destinados a praticantes de
atividade fisica tem passado por uma evolucao ao longo dos anos. A Portaria n® 222,
de 24 de marco de 1998, emitida pela Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério
da Saude (ANVISA, 1998), inicialmente estabeleceu um "Regulamento Técnico Para
Fixacao de Identidade e Qualidade de Alimentos para Praticantes de Atividade
Fisica". Esse regulamento classificou esses alimentos em categorias como repositores
hidroeletroliticos, repositores energéticos, alimentos proteicos para atletas,
alimentos compensadores para praticantes de atividade fisica, aminoacidos de
cadeia ramificada para atletas e outros alimentos com fins especificos para esse
publico.

Com o passar do tempo, tornou-se evidente que a Portaria n° 222/1998 nao
atendia de forma abrangente as demandas do mercado de suplementacao alimentar,
que experimentava um crescimento significativo no Brasil. Em resposta a essa
necessidade de atualizacao e regulamentacao mais precisa, a ANVISA realizou varios

ciclos de debates em 2017 para desenvolver propostas de regulamentacao de
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suplementos alimentares que fossem capazes de lidar com as caracteristicas
especificas desse mercado e, ao mesmo tempo, proteger a saude da populacao.

ApoOs uma série de discussoes, em 2018, a ANVISA introduziu a Resolucao da
Diretoria Colegiada (RDC) n° 28/2018, que estabeleceu as listas de constituintes,
limites, alegacOes e requisitos de rotulagem para suplementos alimentares. Esta
regulamentacao complementou a Resolucao RDC n° 243/2018, que tratava dos
requisitos sanitarios especificos para suplementos alimentares. A RDC n°® 28/2018
definiu, entre outros aspectos, a lista de constituintes autorizados para uso em
suplementos alimentares, limites minimos e maximos de nutrientes, substancias
bioativas, enzimas e probidticos, bem como a lista de alegacoes permitidas para uso
na rotulagem desses produtos.

No entanto, mesmo com as diretrizes estabelecidas pela RDC n° 28/2018,
algumas necessidades regulatorias ainda nao foram totalmente contempladas no
contexto do consumo de suplementos alimentares no Brasil. Consequentemente, em
2020, foi aberta uma nova consulta publica com o objetivo de aprimorar a
regulamentacao existente. Essa consulta puUblica teve como objetivo principal a
inclusao de 28 novos constituintes, que nao haviam sido especificados na RDC n°
28/2018 devido a falta de detalhamento.

Como resultado desses esforcos, em novembro de 2020, foi publicada a
Instrucao Normativa (IN) n°® 76/2020, que trouxe atualizacdes importantes
relacionadas a lista de constituintes, limites de uso, alegacbes e requisitos de
rotulagem complementar para suplementos alimentares.

Apesar desses avancos regulatorios, € importante destacar que a legislacao
ainda nao abrange todas as complexidades e demandas associadas ao uso de
suplementos alimentares no Brasil. O consumo indiscriminado e nao orientado por
profissionais qualificados continua sendo uma preocupacao, e € fundamental
continuar aprimorando as regulamentacdes e promovendo a conscientizacao sobre o
uso responsavel desses produtos para garantir a salde publica e o bem-estar dos

consumidores.

e=E
BN
EEE INSTITUTO FEDERAL Revista Semiarido De Visu, Petrolina, v. 13, n. 3, p. 79-97, 2025 85

Bl sertdo Pernambucano



ISSN 2237-1966

Periodico cientifico de acesso livre

‘ Revista Semiarido De Visu

PAZ, H. C.; PEREIRA, R. C. F. Avaliagcao do consumo de suplementos alimentares e sua associagdo por género. Revista Semiarido De Visu, v. 13, n. 3, p. 79-97, jun.
2025. ISSN 2237-1966.

Material e métodos
Desenho de estudo e delineamento amostral

Trata-se de um estudo observacional do tipo transversal. A fim de alcancar os
objetivos deste estudo foi feito uma coleta de dados primarios, o método utilizado
foi o survey, na perspectiva de Hair et al. 2005. O acesso a amostra se deu por meio
da aplicacao do questionario online, através da ferramenta do Google Forms, sendo
o seu link publicado e compartilhado pela rede social Facebook, Instagram e pelo
aplicativo WhatsApp, entre os dias 25 de dezembro de 2020 e 25 de janeiro de 2021.

Inicialmente, o link foi compartilhado com contatos pessoais e profissionais da
de educacao fisica e da area da saude, incentivando os participantes a repassarem o
questionario para outras pessoas. Esse método foi utilizado com o intuito de alcancar
participantes de diferentes regides do Brasil, garantindo a inclusao de diversos perfis
dentro do publico-alvo.

O tipo de selecao amostral, deste estudo se classificou como nao probabilistico,
utilizando-se de técnicas de amostragem por conveniéncia e bola de neve,
desenvolvido em regides do Brasil. Adotou-se como critério de inclusao a idade igual
ou superior a 18 anos. Nessa condicao, a amostra foi constituida por 256
participantes.

Embora o uso de técnicas de amostragem nao probabilistica seja apropriado
para um estudo exploratorio, reconhece-se que os resultados podem nao ser
representativos da populacao brasileira como um todo. A amostragem por
conveniéncia foi utilizada devido a facilidade de acesso e viabilidade, enquanto a
técnica de bola de neve permitiu expandir o alcance do questionario a individuos
fora da rede direta dos pesquisadores.

Além disso, a divulgacao em plataformas digitais pode restringir a participacao
a individuos com acesso a internet e familiaridade com as redes sociais, o que
também afeta a generalizacao dos resultados. Estas limitacoes foram consideradas
na interpretacao dos dados e estao descritas como parte do estudo, reforcando o

compromisso com a transparéncia cientifica.

Variaveis de Estudo e Instrumento de Medida

A variavel dependente do estudo foi o consumo de suplementos alimentares e

para identifica-lo utilizou-se a escala desenvolvida e validada por Siqueira (2009) que
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foi adaptada do modelo de Schrodet et al. (2002), para analisar o tipo de suplemento
usado. Para isso a escala foi segmentada nas seguintes categorias: suplementos
vitaminicos e minerais, proteinas, carboidratos, aminoacidos, hipercaloricos,
“queimadores de gordura”, bebidas isotonicas, creatina, estimulantes,
anabolizantes e outros. A frequéncia de uso foi especificada em seis categorias:
“diariamente”, “1 vez por semana”, “2 a 3 vezes por semana”, “4 a 5 vezes por
semana”, “1 a 2 vezes por més” e “menos que uma vez por més”.

Seguindo ainda o modelo desenvolvido e validado de Siqueira (2009), adaptado
do modelo proposto por Santos (2000), na secao Il procuramos identificar os locais
de compra e motivos de uso dos suplementos. Na secao Il buscamos analisar a
frequéncia e tempo gasto na atividade fisica. Para a frequéncia semanal de exercicio
tivemos oito categorias de respostas, que variaram de: “1 vez” a “7 vezes”, além da
categoria “menos de uma vez”.

Por fim, na secao IV como variaveis independentes considerou-se
caracteristicas socio demograficas, que permitiu a caracterizacao da amostra,
inquirindo idade, género, estado civil, escolaridade, situacao habitacional, situacao

socioprofissional, renda, altura e peso.

Analise estatistica

Realizou-se estatistica descritiva para todas as variaveis de estudo (idade,
género, estado civil, escolaridade, situacao habitacional, situacao socioprofissional,
renda, altura e peso), com o auxilio do programa SPSS Statistics versao 21.

Foram extraidas medidas descritivas como a média, o desvio-padrao, e
mediana. O nivel de significancia adotado foi p<0,05. Para comparacao entre as

médias de consumo de suplementos por género foi utilizado test t de Student.

Resultados e discussao

Inicialmente, as principais medidas sobre o perfil da amostra estao
apresentadas na Tabela 1, constando o perfil sociodemografico dos 256 participantes
da pesquisa considerados aptos para o papel de respondente. Observou-se que 60,9%
sao mulheres (N = 156) e 39,1% sao homens (N = 100), o que demonstra uma
distribuicao equilibrada entre o todo de participantes da pesquisa. Em relacao ao
estado civil, ocorreu também um equilibrio entre individuos solteiros e casados,
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sendo 46,9% (N = 120) solteiros(as) e 47,7% (N = 122) casados(as). Quanto ao grau de
escolaridade, os resultados indicaram que 59,4% dos respondentes tém, no minimo,
uma pos graduacao lato sensu ou stricto sensu. Quanto ao numero de filhos,
percebeu-se que 55,5% do total dos participantes nao possuem filhos conforme.

A idade média geral dos respondentes foi de 34,48 anos (DP=8,98). O
participante com menor idade tinha 18 anos e o mais velho, 66 anos.

Na analise da renda, foi adotado o critério do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), considerando o salario-minimo do ano de 2020, igual a RS
1.045,00.

Seguindo, no que se refere as atividades profissionais, notou-se que ha uma
predominancia de individuos empregados, 68,8% do total e 18,4% de estudantes.
Nesse mesmo contexto, 6,6% declararam empresarios, 0,8 % aposentados e apenas
5,5% do total se declararam desempregado, divergindo com os dados do IBGE (2020),
na qual a taxa de desocupacao chegou a 14,6% no terceiro trimestre do ano de 2020,
sendo a maior taxa registrada na série histérica do IBGE desde 2012.

Quanto a renda, percebeu-se que (36,3%) recebem de 3 a 5 salarios minimos,
(21,5%) recebem de 4 a 9 salarios minimos (15,2%) recebem acima de 10 salarios
minimos. O que poderia indicar um viés da pesquisa, por ter um poder aquisitivo
maior juntamente com alto grau de escolaridade.

A seguir, sao apresentados, na Tabela 1, os dados completos que mostram a
caracterizacao sociodemografica dos participantes da pesquisa, bem como a

distribuicao geografica desses individuos dentre as regides do pais.

Tabela 1 - Perfil da amostra

Perfil da amostra Respondentes (N=256)
Categorias Freq. Perc.

Género

Feminino 156 60,9%

Masculino 100 39,1%

Estado Civil

Casado 122 47,7%

Solteiro 120 46,9%

Separado ou divorciado 11 4,3%

Vilvo (a) 2 0,7%

Unido estavel 1 0,4%

Escolaridade
Pos-graduacao 87 34,0%
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Mestrado/Doutorado
Curso superior completo
Curso superior incompleto
2° grau completo

2° grau incompleto

1° grau completo

Profissao
Empregado
Estudantes
Outros
Desempregado
Aposentado

Renda

3 a 5 salarios minimos

6 a 9 salarios minimos

Acima de 10 salarios minimos
2 salarios minimos

1 salario minimo

10 salarios minimos

Regiado
Nordeste
Sudeste

Sul

Norte
Centro-Oeste

Idade

65
57
27
16
3
1

176
47
17
14

93
55
39
38
16
15

224
10
8

7

7

Média = 34,48

25,4%
22,3%
10,5%
6,3%
1,2%
0,4%

68,8%
18,4%
6,6%
5,5%
0,8%

36,3%
21,5%
15,2%
14,8%
6,3%
5,9%

87,4%
4%
3,2%
2,7%
2,7%

Desvio Padrao = 8,98

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

De acordo com os dados da pesquisa sobre as variaveis “Habitacao” a maioria

dos respondentes vive com a familia ou vive com parceiro/a, representando 67,2% e

18,0% da amostra global, respectivamente.

Continuando o perfil demografico, verificamos dados antropométricos como o

peso e a altura para ser verificado o indice de Massa Corporal (IMC= peso(kg)/

altura(m)?). O IMC foi classificado de acordo com o proposto pela Organizacao
Mundial de Saide (WHO, 1997), em baixo peso (IMC< 18,5 kg/m?), eutrofia (18,5<
IMC 25,0 kg/m?), sobrepeso (25,0< IMC 30,0 kg/m?), obesidade (IMC> 30,0 kg/m?2).

Na tabela 2 apresentamos os dados relativos a essas questoes.

Tabela 2 - Peso e IMC

Sigla Item Média | Mediana |Desvio| Minimo Maximo
Peso (kg) 71,19 | 70,00 13,127 | 40 125
IMC (kg/m?) 25,49 | 25,36 3,81 16,18 40,09
Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).
“. ......................................................................................................................................................................
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Na Tabela 4, apresenta-se o estado nutricional através da classificacao do IMC.
Do total dos participantes pesquisados, apresentaram eutrofia (n=113; 44,16%) e
sobrepeso de peso (n=108; 42,18%). O IMC foi classificado de acordo com o proposto
pela Organizacao Mundial de Saude (WHO, 1997).

Tabela 3 - Perfil do Estado Nutricional

Estado Nutritional

Estado Nutricional Frequéncia Perc.
(N=256)
Baixo peso 8 3,12%
Eutrofia 113 44 16%
Sobrepeso 108 42,18%
Obesidade 27 10,54%

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Consumo de Suplementos Alimentares

Os dados gerados a partir da pesquisa revelaram que 68,7% dos praticantes de
atividade fisica consomem pelo menos 1 vez por més algum tipo de vitamina e
minerais e 30,9% consomem diariamente vitaminas e minerais. Quanto ao consumo
de proteinas, percebeu-se uma paridade de consumo (50,0%) e nao usa no momento
(50,0%). Ao todo 30,9% e 25% consomem diariamente algum tipo de
vitamina/minerais e proteina respectivamente.

Por sua vez, a analise dos dados revelou que 62,9% dos praticantes de atividade
fisica nao consomem no momento carboidratos e apenas 16,8% consomem
diariamente. Também foi verificado quanto ao consumo de aminoacidos, que 63,3%
nao consomem no momento e apenas 9,8% consomem diariamente.

Em relacao a variavel “tipos de suplementos”, grande parte da amostra,
utilizam suplementos vitaminicos/minerais (N=72) e suplementos proteicos (N=66).
0 tipo de vitamina mais citados foram os polivitaminicos e a proteina mais citada foi
o Whey Protein. Corroborando com os achados de Albuquerque (2012) na qual o Whey
protein também foi o suplemento proteico mais citado.

Em relacdao a variavel “frequéncia de atividade fisica”, grande parte da
amostra, pratica no minimo 5 vezes por semana, representando uma porcentagem
28,9% do total e 81,3% praticam ente 50 minutos a 2 horas de atividade fisica por
dia. Nossos dados sao semelhantes ao encontrados por Siqueira (2009) em que 63%
dos consumidores de suplementos praticavam musculacao com uma frequéncia igual
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ou superior a cinco vezes por semana e 55% do consumidores de suplementos treinava
entre 1,5 e 2,0 h/dia

Ao realizarmos a analise descritiva das questoes relacionadas a atividade fisica,
se o respondente frequenta ou nao academia 44,9% (N=115) responderam que sim e
desse total 106 praticam musculacao como atividade fisica.

Quanto aos dados da variavel local de compra, os praticantes de atividade fisica
que participaram da pesquisa informaram que compravam seus suplementos
principalmente em farmacia (N=111) e em lojas especificas de suplementos (N=84),
pela internet (N=65), em lojas de produtos naturais (N=44) e nas proprias academias
(N=3).

Das varias razoes citadas como motivo para o uso de suplementos entre os
praticantes de atividade fisica, se destacaram: “para garantir minha saude” (N=99),
“para ter mais energia” (N=74), “para aumentar minha massa muscular” (N=67) e
“para compensar deficiéncias da alimentacdo” (N=64). E ainda preocupante observar
que o uso de suplementos por indicacao de treinadores e amigos juntos (N=77) é
maior do que o consumo por indicacao de médicos (N=71), no entanto, o lado bom é
que a recomendacao por profissionais qualificados foram os mais citados (N=109).

O test-t independente mostrou que, os consumidores por género apresentam
média de consumo de suplemento vitaminico e minerais (t(254) -1,114; p > 0,05).
Nesse caso, o p-valor é maior que 0,05, o que indica que nao ha evidéncias
estatisticas significativas para afirmar que existem diferencas significativas nas
médias de consumo de vitaminas e minerais entre os géneros masculino e feminino.
Em outras palavras, as médias sao estatisticamente semelhantes.

Quanto ao consumo de suplemento de proteina, apresentam (t(254) 2,925; p >
0,05). Neste caso, o p-valor é maior que 0,05, o que indica que nao ha evidéncias
estatisticas significativas para afirmar que existem diferencas significativas nas
médias de consumo de proteinas entre os géneros masculino e feminino. As médias
também sao estatisticamente semelhantes.

Para o consumo de suplemento de carboidratos, os consumidores apresentam
(t(254) 1,592; p >0,05). Nesse caso, o p-valor é maior que 0,05, o que indica que nao
existem evidéncias estatisticas significativas para afirmar que ha diferencas
significativas nas médias de consumo de carboidratos entre os géneros masculino e

feminino.
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Ja para o consumo de suplemento de aminoacidos, os consumidores apresentam
(t(254) 2,512; p < 0,05). Neste caso, percebe-se que o p-valor € menor que 0,05, o
que indica que existem evidéncias estatisticas significativas para afirmar que ha
diferencas significativas nas médias de consumo de aminoacidos entre os géneros
masculino e feminino. As médias sao estatisticamente diferentes, e o consumo de
aminoacidos parece variar entre os grupos de género.

Por fim, o consumo por género para outros suplementos (t(254) 0,625; p > 0,05),
Nesse caso, o p-valor é maior que 0,05, o que indica que nao ha evidéncias
estatisticas significativas para afirmar que existem diferencas significativas nas
médias de consumo conforme demonstrado na Tabela 4.

Portanto, com base nos resultados do teste t independente, nao ha diferencas
significativas nas médias de consumo de vitaminas e minerais, carboidratos e
proteinas entre os géneros masculino e feminino. No entanto, existem diferencas
significativas nas médias de consumo de aminoacidos entre esses grupos de género,
com o género feminino tendendo a consumir mais aminoacidos do que o género
masculino. Isso significa que, com um nivel de confianca de 95% (p < 0,05), ha
evidéncias estatisticas significativas para afirmar que o consumo médio de
aminoacidos é maior entre as pessoas do género feminino em comparacao com o

género masculino.

Tabela 4 -Consumo de suplementos alimentares com género

Caracteristicas consumo Suplementos Alimentares Respondentes (N=256)
Variaveis Média Desvio Padrao P

Vitaminas e Minerais 0,417
Feminino 2,744 2,537
Masculino 3,100 2,435
Proteinas 0,557
Feminino 4,019 2,528
Masculino 3,060 2,608
Carboidratos 0,227
Feminino 4,517 2,286
Masculino 4,050 2,458
Aminoacidos 0,008
Feminino 4,788 2,057
Masculino 4,090 2,335
Outros 0,861
Feminino 4,241 2,426
Masculino 4,050 2,405

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).
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Conclusoes

O principal objetivo deste trabalho foi verificar o consumo de suplementos
alimentares nos praticantes de atividade fisica. A escolha do temo foi devido nos
ultimos anos o mercado de suplementos alimentares ter apresentado um crescimento
no Brasil, tornando-se um dos maiores mercados da América Latina. A fim de se
cumprir o objetivo do trabalho, realizou-se uma pesquisa em diversas localidades do
Brasil, abrangendo um perfil mais amplo do consumidor de suplementos alimentares
e praticantes de atividade fisica, para que fosse possivel coletar dados referentes a
perspectiva do consumo de suplementos.

Os resultados deste estudo apontam caracteristicas importantes do perfil de
consumidores de suplementos alimentares entre praticantes de atividade fisica no
Brasil. Observou-se um consumo elevado de polivitaminicos e Whey Protein,
corroborando com os achados de Albuquerque (2012), que identificou o Whey Protein
como o suplemento proteico mais consumido em academias no Guara/DF. Além
disso, o comportamento de consumo frequente de vitaminas e minerais também se
alinha ao estudo de Frey, Hoffmann e Heuer (2017), que destacou a prevencao de
deficiéncias nutricionais como uma das principais motivacdes para o uso de
suplementos.

A pesquisa revelou um perfil diversificado de consumidores de suplementos
alimentares, com uma distribuicdo equilibrada entre géneros, alto nivel de
escolaridade e renda, e uma faixa etaria variada. Isso sugere que o uso de
suplementos nao esta restrito a um grupo especifico, mas € adotado por pessoas de
diferentes perfis sociodemograficos.

Um aspecto significativo revelado foi a diferenca de género no consumo de
aminoacidos, com mulheres consumindo mais frequentemente que homens (p <
0,05). Essa diferenca estatisticamente significativa reforca a necessidade de
politicas puUblicas voltadas para a conscientizacao sobre os riscos do consumo
excessivo de aminoacidos, como destacado por Samal e Samal (2018), que associaram
o consumo elevado de proteinas a possiveis complicacées de saude, incluindo o
aumento do risco de doencas cronicas.

Os achados também indicaram que grande parte dos participantes busca
suplementos alimentares motivados pela salde, aumento de energia e ganho de

massa muscular, o que esta em consonancia com os resultados de Oliveira, Novais e
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Silva (2018), que apontaram a melhora no desempenho fisico como uma das
principais razées para o consumo entre jovens. No entanto, preocupa o fato de
muitos consumidores se basearem em recomendacdes de amigos e treinadores, o que
também foi observado por Frade et al. (2016). Essa pratica expoe os consumidores
ao risco de informacdes inadequadas e uso indiscriminado de suplementos, como
advertido por Costa (2012).

Embora o mercado de suplementos alimentares tenha evoluido com
regulamentacoes mais rigorosas, como a RDC n° 28/2018 da ANVISA, que busca
estabelecer critérios claros para constituintes e alegacées permitidas, ainda ha
lacunas na conscientizacao e no controle da comercializacao, principalmente no
ambiente digital, onde os suplementos sao amplamente adquiridos, conforme
revelado neste estudo. Isso reflete a necessidade continua de atualizacao das
regulamentacoes, como destacou ANVISA (2020), para acompanhar o dinamismo do
mercado e proteger os consumidores.

Ressalta-se que, embora os suplementos possam ser ferramentas Uteis para
complementacao nutricional, como argumentado por Arantes (2004), a ciéncia
nutricional prioriza uma alimentacao equilibrada e ajustada as necessidades
individuais. Os resultados deste estudo evidenciam a importancia de orientacoes
qualificadas e baseadas em evidéncias para evitar o uso indiscriminado e garantir
que os suplementos sejam utilizados de forma segura e eficaz. Assim, é
imprescindivel intensificar esforcos para educar a populacao sobre os limites e riscos
associados ao consumo inadequado de suplementos e reforcar medidas regulatorias
que assegurem a qualidade e seguranca desses produtos, contribuindo para a
promocao de praticas saudaveis e informadas entre os consumidores.

Essa pesquisa contribui para o avanco do conhecimento sobre o perfil e as
motivacoes dos consumidores de suplementos alimentares, mas também aponta para
a necessidade de estudos futuros. Investigacées longitudinais poderiam acompanhar
o impacto do consumo ao longo do tempo, enquanto estudos educacionais poderiam
desenvolver estratégias para conscientizar os consumidores sobre o uso responsavel
de suplementos e os possiveis efeitos colaterais de seu uso inadequado.

Por fim, esta pesquisa forneceu insights valiosos sobre o perfil e os habitos de

consumo de suplementos alimentares por praticantes de atividade fisica. No entanto,
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ha uma necessidade continua de estudos adicionais para aprofundar entendimento

sobre esse tema e seu impacto na saude e no desempenho fisico.
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