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RESUMO

Este artigo discute os desafios da inclusdo educacional no contexto da escola contemporanea,
enfatizando a necessidade de praticas pedagogicas inclusivas que atendam a diversidade dos alunos.
A pesquisa utiliza uma abordagem teorico-reflexiva, analisando a legislacao brasileira, como a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional e a Lei Brasileira de Inclusado, e sua relacdo com a realidade
escolar. Os resultados indicam que, apesar dos avancos legais, a formacao inadequada dos
professores, a sobrecarga de trabalho e a resisténcia a mudancas pedagdgicas ainda sao barreiras
significativas para a inclusao efetiva. O estudo sugere que a superacao dessas dificuldades requer um
comprometimento coletivo de educadores, gestores e politicas pUblicas que promovam um ambiente
escolar acolhedor e equitativo. Além disso, propde estratégias para garantir recursos adequados e
formacao continua para os docentes, visando uma educacdo que respeite as singularidades dos
estudantes.

Palavras-chave: inclusao educacional, diversidade, formacao docente, praticas pedagogicas,
legislacao.
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This article discusses the challenges of educational inclusion in the context of the contemporary
school, emphasizing the need for inclusive pedagogical practices that address student diversity. The
research adopts a theoretical-reflective approach, analyzing Brazilian legislation, such as the National
Education Guidelines and Framework Law and the Brazilian Inclusion Law, and their relationship with
the school reality. The results indicate that, despite legal advances, inadequate teacher training,
workload overload, and resistance to pedagogical changes remain significant barriers to effective
inclusion. The study suggests that overcoming these difficulties requires a collective commitment
from educators, administrators, and public policies to promote a welcoming and equitable school
environment. Additionally, it proposes strategies to ensure adequate resources and continuous
teacher training, aiming for an education that respects the uniqueness of students.

Keywords: educational inclusion, diversity, teacher training, pedagogical practices, legislation.

1 Introducao

De acordo com a lexicografa Débora Ribeiro (Ribeiro, 2024), a palavra
contempordnea diz respeito ao tempo atual, que acontece no agora, ou seja, no
tempo presente. A escola, aqui denominada escola contempordnea, esta inserida em
um mundo plural, diverso e em constante transformacao, e tem sido desafiada
cotidianamente a atender as multiplas demandas de uma sociedade, também
contemporanea, que valoriza, ao menos no discurso, a inclusdao das pessoas e o
respeito as diferencas.

Nesse cenario que a escola esta inserida, a educacao deve ser acessivel,
significativa, inclusiva e com qualidade - para todos, independentemente das
diferencas, caracteristicas, historias, vivéncias e necessidades especificas dos
alunos, incluindo aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), deficiéncias fisicas ou intelectuais, bem
como estudantes oriundos de contextos diversos marcados pelas desigualdades
sociais, economicas, culturais, étnico-raciais e de género.

No Brasil, a inclusao educacional é garantida por uma base legal solida, como
a Constituicao Federal de 1998, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB n°® 9.394/96), a Lei Brasileira de Inclusao (LBI, Lei n°® 13.146/15), diretrizes
estabelecidas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Politica Nacional de
Educacao Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva (Brasil, 2008), entre outros.
Esses documentos reforcam o direito de todos os estudantes a uma educacao
inclusiva e de qualidade, que promova o desenvolvimento integral respeitando as
especificidades de cada um.

No entanto, sabemos que a realidade das escolas nem sempre reflete esse
ideal que desejamos, e os desafios sao inumeros, como a formacao
insuficiente/inadequada dos professores para lidar com a diversidade, a auséncia de
recursos pedagogicos e tecnologicos adequados, a sobrecarga de trabalho docente,
a rigidez dos curriculos escolares e outras questoes, evidenciam o abismo entre a
teoria (o desejavel; a expectativa) e a pratica (a realidade) no contexto educacional.

Além disso, o processo de inclusdao exige uma compreensao ampliada da
diversidade, indo além das questdoes relacionadas as condicoes de salde ou
deficiéncia. E necessario considerar também, as interseccionalidades presentes no
ambiente escolar, como as desigualdades de género, as questdes de raca e etnia, e
as diferencas culturais e linguisticas. Esse mosaico de fatores demanda um olhar
atento e sensivel por parte de educadores, gestores e demais atores escolares, que
devem ser capazes de promover praticas pedagdgicas que contemplem tanto as
necessidades individuais quanto o convivio coletivo.

Assim, este artigo, propoe uma reflexao tedrico-pratica sobre os desafios da
escola contemporanea no que diz respeito a inclusdao e as praticas pedagogicas
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inclusivas. Trata-se, portanto, de um ensaio teorico-reflexivo que busca analisar as
tensdes entre a legislacao e a realidade vivenciada nas escolas, discutindo como as
politicas publicas de inclusao sao interpretadas e implementadas no cotidiano
escolar. Como elenca Meneghetti (2011), o ensaio tedrico nao se prende a rigidas
estruturas formais. A forma do texto se molda ao conteludo, permitindo uma maior
flexibilidade e criatividade na apresentacao das ideias por parte dos autores.

Diante da complexidade dos desafios da inclusao, este estudo se justifica pela
necessidade de aprofundar o conhecimento sobre as praticas pedagodgicas inclusivas
nas escolas, contribuindo para a construcao de uma educacao de qualidade para
todos. Assim, busca-se contribuir para um debate que problematize a situacao atual
e ao mesmo tempo inspire mudancas concretas em direcao a uma escola
verdadeiramente inclusiva, democratica e de qualidade.

2 A educacao inclusiva

2.1 Breve historico

Historicamente, a escola foi concebida como um espaco homogéneo,
estruturado por métodos padronizados que priorizavam o ensino coletivo e a
uniformidade dos alunos. Até meados do século XX, a diversidade era raramente
reconhecida ou valorizada no ambiente escolar. Grupos considerados “"fora do
padrao”, como estudantes com deficiéncia ou de classes sociais marginalizadas, eram
frequentemente excluidos ou segregados em escolas ou classes especiais. O ensino
era pautado por uma visao tradicional que desconsiderava as diferencas individuais,
tratando todos os alunos como se possuissem as mesmas capacidades, habilidades e
necessidades (Mizukami, 1986).

Com o avanco dos movimentos de direitos humanos e a promulgacao de
legislacoes como a Constituicao Federal de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDBEN) de 1996, a escola comecou a assumir um papel mais
inclusivo. Essa transformacao refletiu uma mudanca social significativa, que passou
a valorizar a diversidade como elemento importante/enriquecedor do processo
educacional e direito fundamental a ser garantido. Consequentemente, a inclusao
educacional ganhou forca, reconhecendo a necessidade de criar/possibilitar
oportunidades iguais e ambientes adaptados para todos os estudantes.

Ao analisar a histéria da educacao brasileira, percebemos que durante muito
tempo, prevaleceu a ideologia da "normalidade”, que excluia alunos com deficiéncia
do processo de ensino-aprendizagem. Essa visao estabelecia padroes rigidos baseados
em caracteristicas consideradas tipicas, marginalizando aqueles que nao se
encaixavam no modelo de ensino. Para Mantoan (2023), a exclusao educacional era
sustentada por crencas e praticas discriminatorias que limitavam a participacao de
alunos com deficiéncia na escola e na comunidade, ignorando a diversidade de
habilidades e necessidades, bem como o potencial de cada individuo para contribuir
com a sociedade.

De acordo com Ribeiro, Simoes e Paiva (2017), pessoas com deficiéncia que
nao se enquadravam nos padroes de normalidade eram — e em muitos casos ainda
sao — vitimas de preconceitos, esteredtipos e barreiras atitudinais. Como afirmam
os autores, essas pessoas recebiam “o rotulo de limitados e incapacitados, sendo-
lhes proibido o exercicio de papeis sociais que lhes sao de direito” (Ribeiro; Simoes;
Paiva, 2017, p. 4). Essas barreiras, muitas vezes, se traduzem em discriminacao
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velada, justificada por argumentos falaciosos, como: “E melhor para ELE” (Lima;
Silva, 2009 apud Ribeiro; Simdes; Paiva, 2017, p. 4).

Em decorréncia de tal situacao relatada, movimentos de educacao inclusiva
surgiram para questionar essa logica excludente, promovendo uma abordagem
fundamentada nos direitos humanos, na equidade, na justica social e na legislacao
brasileira.

Vale salientar que a educacao inclusiva visa garantir que todas as criancas,
independentemente de suas capacidades fisicas, intelectuais, sociais ou emocionais,
tenham acesso a uma educacao de qualidade, em ambientes que respeitem e
valorizem a diversidade (Brasil, 1996; Brasil, 2015; Mantoan, 2023). Segundo a
Organizacao das Nacoes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), a
educacao inclusiva promove equidade ao assegurar as mesmas oportunidades de
aprendizado para todos (Unesco, 2009). Entretanto, em alguns espacos escolares,
ainda persistem barreiras atitudinais que dificultam a efetivacao da inclusao, como:

o Estereotipos e preconceitos: tratamentos diferenciados baseados em

caracteristicas como deficiéncia, género ou origem socioeconomica.

» Falta de sensibilidade e empatia: a auséncia de suporte emocional e social

prejudica o bem-estar dos alunos (e também dos professores).

o Baixas expectativas: limitacOes impostas as capacidades dos alunos

reduzem suas oportunidades de aprendizado.

o Exclusdo social: alunos sao isolados ou marginalizados, dificultando

interacodes significativas.

o Falta de formacdo docente: muitos educadores carecem de preparo para

reconhecer e superar praticas que perpetuam exclusoes.

e Resisténcia a mudanca: barreiras institucionais e individuais que dificultam

a implementacao de praticas inclusivas.

Mantoan (2023) destaca que as barreiras atitudinais sao as mais dificeis de
superar devido aos preconceitos e crencas profundamente enraizadas. Segundo a
autora, “é fundamental que professores e gestores escolares estejam abertos a rever
suas praticas e construir um ambiente verdadeiramente inclusivo” (Mantoan, 2023,
p. 87). Afirma ainda, que superar essas barreiras exige comprometimento coletivo
para promover uma cultura de respeito, aceitacao e equidade. Nesse sentido, a
formacao teorica e pratica em educacao inclusiva, bem como a conscientizacao, sao
passos fundamentais para avancar nesse processo.

2.2 Cenario atual: diversidade e desafios na escola contemporéanea

No cenario atual, a escola contemporanea enfrenta um aumento expressivo
no numero de alunos com diagnosticos de Transtorno do Espectro Autista (TEA),
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), dislexia, entre outras
condicbes que exigem adaptacdes pedagogicas. Esse crescimento é, em parte,
reflexo de avancos no diagnostico e da maior conscientizacao sobre a importancia da
inclusao.

Vale ressaltar que a participacao desses alunos nem sempre € acompanhada
de métodos de ensino adequados, o que acarreta dificuldades significativas no
processo de aprendizagem. Apesar dos avancos legais e teoricos, muitas escolas
ainda enfrentam dificuldades para lidar com a neurodiversidade. A falta de formacao
adequada dos professores, a escassez de recursos pedagogicos e tecnologicos e a
resisténcia a mudancas metodologicas sao alguns dos principais obstaculos. No
entanto, a presenca desses alunos desafia as instituicoes de ensino a buscar
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metodologias inovadoras e praticas pedagogicas flexiveis, que permitam personalizar
0 ensino e garantir que as necessidades individuais sejam atendidas.

Além disso, ha uma demanda crescente por politicas que promovam o
acolhimento e a inclusao, nao apenas de alunos com diagnosticos especificos, mas
de todos os estudantes que compdem o mosaico da diversidade.

2.3 Outras diversidades

A diversidade na escola nao se limita a neurodiversidade compreendida neste
texto, nao como "doencas” ou "transtornos” para serem curados, mas como variacoes
naturais do cérebro, que podem trazer desafios no processo de ensino e
aprendizagem no ambiente escolar, como uma pessoa com dislexia, TDAH, autismo,
entre outras condicoes.

Neurodiversidade é a ideia de que diferencas neurologicas como o autismo
e o TDAH nao sao patologias que precisam de cura e sim diferencas naturais,
variacoes possiveis do cérebro humano. A nossa existéncia é importante e
enriquece a sociedade como um todo (Carnielli, 2021, online).

Questoes de género, raca, etnia e classes sociais também estao no centro dos
desafios da escola contemporanea. Ainda hoje, estudantes negros, indigenas e de
origem periférica enfrentam barreiras estruturais e preconceitos que limitam seu
acesso a uma educacao de qualidade. Dados académicos indicam que esses grupos,
muitas vezes, tém menos oportunidades educacionais e sao sub-representados em
contextos de destaque académico.

A intersecao de fatores como classe social e raca pode agravar ainda mais a
situacao desses estudantes, criando um cenario de dupla ou tripla marginalizacao.
Além disso, as questoes de género e sexualidade também ganharam relevancia no
debate educacional brasileiro. Alunos que pertencem a comunidade LGBTQIA+
frequentemente enfrentam discriminacao, bullying e exclusao no ambiente escolar,
reforcando a necessidade de praticas pedagogicas que promovam o respeito as
identidades individuais.

A diversidade socioeconomica também impacta direta e profundamente a
realidade escolar, uma vez que familias em situacdo de vulnerabilidade
frequentemente enfrentam dificuldades de acesso a materiais, transporte e
condicoes basicas para o aprendizado, como alimentacao adequada. Essa
desigualdade social € uma das maiores barreiras para a inclusao efetiva,e exige que
as escolas se tornem espacos de acolhimento e superacao das desigualdades.

3 Inclusao educacional: Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional e a
Lei Brasileira de Inclusao

A inclusdao educacional é um direito fundamental garantido por legislacoes
brasileiras que buscam assegurar o acesso, a permanéncia e a qualidade do ensino
para todos os estudantes. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB),
Lei n® 9.394/1996, e a Lei Brasileira de Inclusao (LBl), Lei n° 13.146/2015,
representam marcos legais na construcao de uma educacao inclusiva no Pais. Ambas
estabelecem diretrizes e garantias para que estudantes com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades tenham seus direitos assegurados em
um sistema educacional que acolha e valorize a diversidade.

A LDB (Brasil, 1996) organiza a educacao brasileira e estabelece as bases para
um sistema de ensino que contemple as especificidades dos diferentes grupos sociais.
No que diz respeito a inclusao, ela trata da educacao especial como uma modalidade
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que deve ser integrada ao ensino regular, assegurando o direito a educacao para
estudantes com necessidades especificas. Especificamente no artigo 58, a LDB dispoe
que a educacao especial deve ser oferecida, preferencialmente, na rede regular de
ensino, com a garantia de recursos especializados e apoios necessarios para atender
as particularidades de cada aluno. Essa diretriz reforca o papel da escola como um
espaco inclusivo, onde todos os estudantes, independentemente de suas condicoes,
tém o direito de aprender juntos e de participar ativamente da vida escolar.

Além disso, a LDB destaca a importancia de servicos de apoio, como salas de
recursos multifuncionais, tecnologias assistivas e adaptacdes curriculares. Essas
ferramentas sao essenciais para que o processo de ensino e aprendizagem seja
significativo, acessivel, efetivo e com qualidade.

Outro ponto fundamental da LDB é a énfase na formacao de professores. A Lei
determina que os educadores devem ser preparados para atuar em contextos
inclusivos, desenvolvendo competéncias que permitam a identificacado e o
atendimento das necessidades educacionais especificas dos alunos.

Ja a Lei Brasileira de Inclusao (LBI), sancionada em 2015, também conhecida
como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, € um marco no reconhecimento dos
direitos das pessoas com deficiéncia. No ambito educacional, a LBI vai além da
educacao e aborda aspectos relacionados a acessibilidade, comunicacdao e
participacao social das pessoas com deficiéncia. O artigo 28 da referida Lei
estabelece que o sistema educacional deve ser inclusivo em todos os niveis - da
educacao basica ao ensino superior. E prevé que as escolas publicas ou privadas
sejam obrigadas a oferecer infraestrutura acessivel, adaptacdes, tecnologias
assistivas e servicos especializados que garantam a plena participacao dos estudantes
com deficiéncia.

Outro destaque da LBI é a abordagem das barreiras atitudinais, que vao além
das questoes fisicas e estruturais. O preconceito, os esteredtipos e as expectativas
limitantes ainda sao grandes desafios no ambiente escolar. E essa Lei enfatiza que a
inclusao so sera realmente efetiva quando essas barreiras forem eliminadas,
promovendo um ambiente de respeito e acolhimento.

4. Os Desafios das praticas pedagoégicas inclusivas
4.1 O cumprimento da legislacdo sobre adaptac¢ao curricular

As adaptacoes curriculares sao previstas na Lei Brasileira de Inclusao (LBI), Lei
n°® 13.146/2015 (art. 28), e na LDB (art. 59), que determinam a responsabilidade do
poder publico em implementar projetos pedagogicos que garantam igualdade de
acesso ao curriculo para estudantes com deficiéncia. Essas adaptacées envolvem
mudancas em curriculos, métodos e recursos educativos, visando atender as
necessidades individuais de cada aluno e promover sua autonomia.

Embora a legislacao regule a necessidade de adaptacdes curriculares, nao
especifica detalhadamente como implementa-las. Segundo Oliveira e Machado (2007
apud Santana et al., 2020), essas mudancas incluem: reducao no numero de alunos
por sala; cooperacao entre professores de ensino regular e especial; ajustes nos
objetivos, conteudos, estratégias e métodos de avaliacao; e, modificacbes no
ambiente escolar e no tempo de permanéncia dos alunos em cada série.

Essas adaptacdes requerem planejamento e avaliacao, realizados por equipes
interdisciplinares que diagnosticam as necessidades especificas dos estudantes. E
nesse processo, o professor desempenha um papel central, nao apenas ao facilitar a
aprendizagem, mas ao promover a convivéncia com as diferencas, sendo essencial
sua formacao continua.
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Para atender as necessidades especificas, devem ser garantidos as escolas:
intérpretes de Libras para alunos com deficiéncia auditiva; materiais tateis e
transcricao em Braille para alunos com deficiéncia visual; comunicacao alternativa
para estudantes com dificuldades de expressao oral; mobiliario adaptado e rampas
de acesso para garantir acessibilidade fisica.

Esses recursos pedagdgicos especificos sao indispensaveis para superar
barreiras e garantir que todos os alunos participem plenamente das atividades
escolares, nao sao suficientes por si s6. E necessario realizar ajustes no curriculo
escolar, que, de acordo comSacristan (2000), é a trajetoria formativa dos alunos e
reflete desafios como a selecao conteldos; as influéncias politicas e institucionais,
incluindo o curriculo oculto; e a sequéncia historica e social na definicao de tais
conteldo. Esses desafios curriculares exigem reflexdes sobre quais conhecimentos e
competéncias devem ser ensinados e como eles devem ser adaptados as necessidades
dos estudantes. Nesse contexto, a inclusao escolar, demanda uma reorganizacao do
sistema educacional, como destaca Silva (2012), para garantir que todos os alunos
tenham as mesmas oportunidades de progresso académico, sem reduzir a qualidade.

As adaptacoes curriculares sao indispensaveis e obrigatérias para eliminar
barreiras arquitetonicas e metodoldgicas, promovendo a autonomia e a participacao
social dos alunos; e a adaptacao curricular € um processo continuo, que ocorre no
dia a dia, exigindo comprometimento, recursos adequados e disposicao dos
profissionais para repensar praticas nao inclusivas. Braga e Dutra (2023)destacam
que essas mudancas favorecem a aprendizagem de todos os estudantes, superando
limitacoes impostas por deficiéncias e combatendo a exclusao social.

As adaptacoes curriculares transformam o curriculo em um instrumento
funcional e ativo, possibilitando o desenvolvimento pleno dos alunos e fortalecendo
sua participacao social. Ao revisar atitudes e explorar formas alternativas de ensino,
os professores e gestores consolidam a inclusao como um principio fundamental da
educacao contemporanea, representando um dos maiores avancos no campo da
educacao. Contudo, sua implementacao no cotidiano escolar apresenta desafios
significativos que precisam ser enfrentados e decorrem de questoes estruturais,
pedagogicas e culturais que dificultam a construcdao de praticas pedagodgicas
efetivamente inclusivas.

A seguir, serao destacados os principais entraves encontrados nas escolas
brasileiras e suas implicacoes para o processo de ensino-aprendizagem.

4.2 Formacao docente para atender a (neuro)diversidade

Um dos desafios mais criticos na implementacao de praticas pedagodgicas
inclusivas é a formacao inadequada de professores para lidar com a diversidade em
sala de aula. Muitos educadores nao tém acesso a capacitacoes
especificas/praticas/efetivas sobre (neuro)diversidade, inclusao de alunos com
deficiéncia ou estratégias de ensino adaptadas as diferentes necessidades dos
estudantes.

Essa lacuna formativa resulta em inseguranca e dificuldades por parte dos
professores ao lidar com alunos que possuem necessidades educacionais
especiais/especificas, como os Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) ou deficiéncias fisicas e intelectuais.
Sem o devido preparo, os docentes acabam reproduzindo praticas excludentes,
mesmo que de forma nao intencional, comprometendo a qualidade da inclusao.

oum

o

::l INSTITUTO FEDERAL Revista Semiarido De Visu, Petrolina, v. 13, n. 1, p. 58-70, 2025 64
erdol nam )



-19¢6

IS5N 2237

0 livro

aces

cientifico de

Penodice

‘ Revista Semiarido De Visu

OLIVEIRA, L. N. S.; OLIVEIRA, M. E. S.; CARVALHO, M. B. C.; SILVA, J. F.; OLIVEIRA, R. S. A (neuro)diversidade na escola contemporanea: reflexdes sobre praticas
pedagdgicas inclusivas e seus desafios. Revista Semiarido De Visu, V. 13, n. 1, p. 58-70, abr. 2025. ISSN 2237-1966.

Portanto, "a formacao continuada e permanente dos professores €
fundamental para que estes desenvolvam competéncias que lhes permitam lidar com
a diversidade presente nas salas de aula” (Furlan et al., 2020).

Nesse sentido, investir em uma formacao continuada, tanto tedrica quanto
pratica, ao longo da carreira, é indispensavel para que os professores adquiram
saberes que possibilitem a construcao de um ambiente acolhedor e equitativo para
uma educacao inclusiva. Além disso, a criacao de redes de apoio entre os educadores
€ importante para a socializacdo de experiéncias e desenvolvimento de praticas
colaborativas.

4.3. Resisténcia ou desconhecimento de praticas inclusivas

Nao ha como negar que a resisténcia a inclusao, seja por desconhecimento ou
por falta de experiéncia, ainda € um problema recorrente. Muitos profissionais
resistem a mudancas pedagogicas que demandam adaptacdes e inovacao,
permanecendo presos a modelos tradicionais que nao contemplam as singularidades
dos estudantes.

Para Oliveira (2020, p. 102), a resisténcia por parte de alguns educadores e
gestores pode adiar a implementacao efetiva de praticas inclusivas, criando barreiras
adicionais para a inclusao plena dos alunos com deficiéncia.

Essa resisténcia pode estar enraizada em preconceitos culturais oriundos de
uma cultura escolar historicamente perpetuada, na falta de preparo formativo ou
mesmo no medo de lidar com o "novo". Em alguns casos, o desconhecimento sobre
praticas inclusivas impede que os professores percebam o potencial de uma
abordagem pedagogica personalizada e adaptada.

4.4, Sobrecarga do professor

A sobrecarga de trabalho docente é outro grande obstaculo para a inclusao.
Muitos professores enfrentam jornadas extensas, turmas numerosas e demandas
administrativas que reduzem o tempo e a energia disponiveis para planejar e
implementar praticas pedagogicas inclusivas. Essa realidade gera um ambiente
desafiador, onde os educadores se sentem cada vez mais pressionados e
desmotivados.

Como afirmam Lima et al. (2013), "a sobrecarga de trabalho, as longas
jornadas e a falta de recursos adequados dificultam a implementacao de praticas
pedagogicas inclusivas, levando os professores a se sentirem sobrecarregados e
desmotivados” (p. 4).

Além da sobrecarga de trabalho, da Sindrome de Burnout e outros problemas
relacionados a saude mental, muitas escolas carecem de recursos basicos para
atender as necessidades dos alunos, como infraestrutura acessivel, tecnologias
assistivas, materiais adaptados e equipes multidisciplinares. Consequentemente, a
auséncia de suporte especializado, como intérpretes de Libras, cuidadores ou
psicopedagogos, sobrecarrega ainda mais os professores, que acabam assumindo
responsabilidades que deveriam ser compartilhadas.

Esse cenario gera frustracao, desmotivacao e desestimulo no professor,
dificultando a criacao de um ambiente verdadeiramente inclusivo e ocasionando o
adoecimento docente (Penteado e Souza Neto, 2019; Garcia e Montovani, 2024)

E neste sentido, o fortalecimento da rede de apoio nas escolas, com recursos
financeiros e humanos adequados, é indispensavel para aliviar a sobrecarga docente
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e garantir que as praticas inclusivas sejam verdadeiramente
significativas/viaveis/efetivas.

5. Caminhos para a superac¢ao

A construcado de uma escola verdadeiramente inclusiva demanda
planejamento, investimentos e esforcos coordenados e continuos que vao além da
conscientizacao. E necessario implementar propostas praticas, executaveis e
efetivas que envolvam todos os agentes do processo educacional, desde professores,
gestores, formuladores de politicas publicas e até a sociedade em geral.

A construcao de uma escola inclusiva € como uma umaorquestra harmoniosa.
Cada integrante do processo representa um instrumento importante para que a
melodia [da inclusao] seja executada com perfeicdao, e nao basta apenas um
instrumento afinado - é preciso que todos estejam em sintonia, seguindo a mesma
partitura e cooperando de forma coordenada. A seguir, serao apresentados alguns
caminhos fundamentais para superar os desafios da inclusao.

A formacao continuada € um dos aspectos centrais, talvez o principal, para a
efetivacao da inclusao escolar. Os professores, agentes principais do processo de
ensino-aprendizagem, precisam estar capacitados/qualificados para lidar com a
diversidade, especialmente com relacao a neurodiversidade e ao ensino inclusivo.
Em outras palavras, a formacao é a fundacao de uma ponte sélida que conecta o
conhecimento as necessidades dos alunos. E nesse processo, os professores sao os
engenheiros dessa ponte, e precisam de ferramentas e habilidades adequadas para
construir caminhos seguros e acessiveis que permitam a todos os estudantes,
independentemente de suas diferencas, atravessarem com confianca e alcancarem
seus objetivos. Sem uma fundacao sélida, continua, especifica e pratica - essa ponte
pode falhar em sustentar a diversidade e incluir aqueles que mais precisam de apoio,
ou seja, os docentes precisam sentir-se seguros e competentes para realizar o seu
trabalho com maestria.

Ao argumentar sobre a importancia de uma formacao sélida/tedrica, Machado
(2017) afirma que sem teoria a acao é cega, pois ela oportuniza uma visao,
articulacao e conexao com a pratica e de forma consciente. Além disso, a teoria
orienta e fundamenta a pratica docente. Afirma ainda, que a competéncia de uma
pessoa se revela na capacidade de mobilizar seu conhecimento para realizar o que
planeja. Competéncia, portanto, ndao € apenas possuir conhecimento, mas ser capaz
de aplica-lo de forma efetiva e contextualizada para realizar o que se projeta. Neste
sentido, é urgente investimentos para uma formacao pratica e contextualizada
voltada para:

e Neurodiversidade: compreensao sobre condicées como o Transtorno do

Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH), dislexia e outras especificidades, para que os educadores possam
identificar, atender e respeitar as necessidades dos alunos.

e Praticas pedagogicas inclusivas: uso de metodologias ativas, adaptacao

curricular e estratégias diferenciadas para engajar todos os estudantes.

« Competéncias socioemocionais: capacitacao para desenvolver a empatia,

a paciéncia e a habilidade de mediar conflitos, criando um ambiente
acolhedor para todos.

o Tecnologias assistivas: formacao para o uso de ferramentas tecnologicas

que facilitem a aprendizagem de alunos com deficiéncia e auxiliem os
professores em sala de aula.
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Vale frisar que a formacao continuada nao deve ser apenas uma iniciativa
individual, mas uma politica institucional. Escolas e redes de ensino precisam
oferecer programas regulares de capacitacao, oficinas, palestras e cursos de
atualizacao, que conectem teoria e pratica e preparem os professores para os
desafios cotidianos da inclusao.

Ja as politicas publicas desempenham um papel importante/obrigatorio na
construcao de uma educacao inclusiva, pois garantem os recursos e a estrutura
necessarios para que as praticas inclusivas sejam implementadas efetivamente. E
neste sentido, é fundamental que essas elas sejam abrangentes e eficientes atuando
em diversas frentes principais:

e Regulamentacdo e fiscalizacdo: garantir o cumprimento da legislacao,
como a LDB e a LBI, para que sejam cumpridas em todas as escolas
(pUblicas e privadas), evitando praticas discriminatorias e assegurando o
acesso e a permanéncia de todos os alunos - com qualidade.

» Incentivos financeiros: destinar recursos especificos para a inclusao, tanto
para a capacitacao de professores quanto para a aquisicao de materiais,
tecnologias assistivas e melhorias na infraestrutura escolar.

o Descentralizacdo de recursos: assegurar que escolas em areas rurais ou de
dificil acesso também recebam suporte adequado para implementar
praticas inclusivas.

e Programas de conscientizacdo: investir macicamente em campanhas
educativas para sensibilizar a sociedade e combater preconceitos em
relacao a inclusao escolar.

e Parcerias intersetoriais: promover a articulacao entre educacao, saude e
assisténcia social para garantir que os alunos tenham acesso, nao apenas a
escola, masa servicos complementares, como atendimento
psicopedagogico, psicologico e fonoaudiologico.

No contexto da inclusao, nenhum processo sera eficiente sem a
disponibilizacao de recursos financeiros, pedagogicos e infraestrutura adequados que
atendam as necessidades de todos os estudantes. A falta de acessibilidade fisica e
pedagogica € um dos maiores obstaculos enfrentados pelas escolas, e supera-los
imprescindivel para garantir o sucesso da inclusao.

e Infraestrutura acessivel: construcao de rampas, banheiros adaptados e
elevadores para atender alunos com deficiéncia fisica; ampliacao de
espacos que permitam a mobilidade e a interacao entre todos os alunos;
instalacao de equipamentos sonoros e visuais para alunos com deficiéncias
auditivas ou visuais.

o Tecnologias assistivas e materiais diddticos: disponibilizacao de softwares
e dispositivos que facilitem o aprendizado, como leitores de texto,
lupas/lousas digitais, teclados adaptados e pranchas de comunicacao;
producao de materiais em formatos acessiveis, como braile, audiolivros e
videos com legenda ou interpretacao em Libras.

e Salas de recursos multifuncionais: espacos especializados dentro das
escolas, equipados com ferramentas pedagogicas e tecnoldgicas que
atendam as demandas especificas dos alunos com deficiéncia ou outras
necessidades educacionais especiais.

o Apoio pedagogico e formacdo: presenca de profissionais especializados,
como intérpretes de Libras, cuidadores, psicopedagogos e auxiliares em
sala de aula; formacao de equipes multidisciplinares para acompanhar o
desenvolvimento dos estudantes e orientar os professores.
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Além dos aspectos estruturais e pedagdgicos, € imprescindivel superar
barreiras atitudinais — preconceitos e crencas que dificultam a aceitacao plena da
diversidade. E promover uma mudanca cultural na escola requer a conscientizacao
de professores, gestores, alunos e familias sobre a importancia da inclusao para a
construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria.

A participacao da familia na vida escolar dos estudantes, assegurada pela
Constituicao Federal de 1988 como um dever, tem aprimorado ao longo do tempo,
mas nao é suficiente, inclusive a falta de parceria também tem contribuido com o
adoecimento docente (Penteado e Souza Neto, 2019; Garcia e Montovani,
2024).Estudos e praticas mostram que os alunos que contam com a presenca ativa
da familia no ambiente escolar apresentam melhores resultados devido ao
acompanhamento mais proximo e ao estimulo conjunto proporcionado tanto pela
escola quanto pela familia.

Atividades ludicas e dinamicas em sala de aula, como trabalhos em grupo e
formacoes em circulo, sao estratégias que despertam maior interesse e engajamento
dos alunos. Além disso, algumas adaptacoes especificas podem ser realizadas para
atender as necessidades individuais, como posicionar o estudante mais préximo do
professor, conceder maior tempo para a realizacao de atividades, valorizar
avaliacoes orais ou de multipla escolha e atuar como ledor para facilitar a
compreensao.

Outro ponto importante é o incentivo a participacao da familia em
acompanhamentos extracurriculares que auxiliem na superacao de dificuldades,
como reforco escolar, salas de recursos multifuncionais, psicologos e
psicopedagogos. Paralelamente, praticas que valorizem os avancos do aluno, como
elogios e incentivos constantes, sao essenciais/indispensaveis para reforcar a
autoestima, a autonomia e a confianca na sua capacidade de aprender,
independentemente dos desafios enfrentados.

Vale salientar que a Constituicao Federal de 1988, no artigo 205, define a
educacao como um direito de todos e um dever compartilhado entre o Estado, a
familia e a sociedade, com o objetivo de promover o pleno desenvolvimento humano,
a formacao cidada e a qualificacao para o trabalho. Esse principio é reforcado pela
Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN) n°® 9.394/96, que enfatiza a
educacao como um processo baseado na liberdade e na solidariedade humana,
direcionado ao desenvolvimento integral do educando e a sua preparacao para a
cidadania e o mercado de trabalho.

Para alcancar os objetivos legais € necessario, obrigatoriamente, garantir
politicas publicas eficientes, formacao continuada de professores e a promocao de
um dialogo constante entre escola, familia e comunidade. Assim, a educacao se
afirma como um direito transformador - fundamental para o desenvolvimento
individual e social.

6. Consideracées finais

A inclusao escolar de alunos com necessidades especificas, no contexto atual,
demanda um esforco coletivo e abrangente. A resisténcia a essa pratica, muitas
vezes ancorada em preconceitos e na falta de preparo dos professores, pode ser
superada com programas de formacao continua que capacitem os educadores a lidar
com a diversidade em sala de aula.

Outro fator que pesa na construcao de um ambiente inclusivo é a sobrecarga
de trabalho dos docentes, agravada por turmas numerosas e pela burocracia,
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dificultando a implementacao de praticas pedagogicas inclusivas. Portanto, as
escolas precisam oferecer apoio aos professores, fornecendo recursos materiais e
humanos, como infraestrutura acessivel, tecnologias assistivas e equipes
multidisciplinares.

Promover uma cultura escolar inclusiva nao é uma tarefa facil, portanto,
demanda um esforco coletivo entre gestores, educadores, familias e a comunidade.
Dessa maneira, sera possivel garantir o acesso a permanéncia dos alunos a uma
educacao de qualidade, respeitando suas singularidades e potencializando suas
habilidades. Nesse sentido, vale ressaltar que a inclusao nao € apenas uma
responsabilidade legal, mas um compromisso ético com a construcao de uma
sociedade melhor.
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